خا بف عبد الرحة ایج 


مصور Aهکہ‏ الہادةہ 
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بسم الله الرحمن الرحيم 


4 4 


مدمه 


الح فرب الان وصل اله وسل غا معا 
البشرية وهادي الإنسانية نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» 
اما ها 

فإن بلاء التدحين الذي انزلق فيه كثيرٌ من الناس بقدر وضوح 
أخطاره وأضراره بيت لا يثري بشانه من كان غعندة أدن مسسكة 
من عقل» إلا أن زحفه نو الناس لا يزال مستمرا» وأعداد 
المدحنين تتوالى يومًا بعد آخحر. 

وفي الصفحات التالية نطوف بين عدد من الحقائق والأبحاث 
والدراسات العلمية المقرونة بالأرقام الإحصائية» وذلك بغية 
إقامة الدليل الوحدان وإيجاد الوازع القوي قي تخاطب المدخحن 

ليكوت القرار هو أن شرك القدحن» لا أن بر كه الاين 
فإنه إن ترك التدحين كان ذلك حيرا له في الآحرة والأولى» أما إن 
ت رکه التدحين فمقتضى ذلك أن یلقی ربه ولا زال دمه وجسده 
بان اط ان کان فاا و ب د ا 
التدحين» إلا من رحم الله وتاب عليه. 

وهذا فإني أقدم هذه الدعوة لإحواني من المدخحنين» وأقوها 


صركحة: 


إما التدحين أو es‏ 


و 


أسأل الله التوفيق للجميع» وصلى الله وسلم على نبينا حمد. 


حرره الفقير لعفو ربه 
خالد بن عبد الرهن بن همد الشايع 
الرياض 
ص. ب/ ٥۷۲٤۲‏ 
رمز/ ۱۱١۷٤‏ 


ه١‎ ٤۲۳ الحرم‎ 


فعل قبيح وعمل حرم 


بداية: ما من شك - أيها القارئ الكريم - أن التدحين فعل 
قبيح وعمل محرم» ولا بتري في ذلك أي أحد» خاصة وقد ثبت 
عا لا يدع جحالا للشك ما تنطوي عليه السجائر من السموم القاتلة 
المسببة للأمراض البشعة» ولم يعد مكان لذلك الجحدل العقيم الذي 
يعتذر به بعض المدحنين حين يقول إن التدحين ليس راء أو 
يقول: إن التدحين مكروه وليس حرامًاء ونحو هذه الأعذار. 


ولو قلنا لأي عاقل: قي أي نوعي المطعومات أو الأشياء 
تصنف السجائر؟ في الطيبات أم في الخبائث. 

لكان الجواب واحدًا» وهو أن السجائر من الخبائث في ذاقها 
وق رها وها وا تاها و داعال 
[يسنألوئك مَاذا أحل لهم قل أحل لَكم الطَْات» . 
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ولا ريب أن شريعة الإسلام قد حاءت بتحصيل الملصالح 
وتكميلها وإلغاء المفاسد وتقليلهاء ولم يعد خافيًا أن التدحين طريق 
مؤد للهلاك الشنيع» والله سبحانه يقول: ولا تقتلوا ألْفْسَكم إن 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


اله كان بكم رَحيمًا) ”. ويقول جل وعلا: وا لقو بأْدیکم 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


وضرر التدحين واضح حلي لا يرتاب فيه مرتاب» وقد قال 
البي الكرم : «لا ضرر ولا ضرار» رواه أحمد واإبن ماحة 
٤‏ 
Ad‏ 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۳ 


العظيم» أنه عليه الصلاة والسلام: (الرّسول التي الام الذي 
تجذوئة كوبا عِندهُم في التَوْرَاة وَالإلجيل يمرم بالمَغْرُوف 
وينْهَاهُم عن المذكر بحل لهم الطبات رَيُحَرُمٌ عَليْهِم الخبائث 
وَيَضَعٌ عَنْهُم إصْرَهُم وَالأغلال التي كائت عَلبْم عَليهم# ©. 
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حقيقة وتأثير النيكوتين!! 

* النيكوتين هو: مادة حمضية قلوية توجد في التبغ» وتتسرب 
بسرعة عن طريق التدخحين إلى الرئة» ومنها إلى بقية أعضاء البدن. 

0٩۰ *‏ من النيكوتين قابل للامتصاص. 

* يصل النيكوتين إلي الدماغ حلال ۷ - ٠١‏ ثوان. 

* يدخل إلى الدماغ على شكل هرمونات نخامية. 

* يؤثر مباشرة قي الخلايا العصبية. 

* يزيد معدلات ضربات القلب وضغط الدم. 

* يؤثر مباشرة في الخلايا العصبية. 

يزيد معدلات ضربات القلب وضغط الدم. 


ف اة الد 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۱٦‏ 


خدعة القطران والنيكوتين!! 


لدی شر کات التبغ العالمية من الوتائق ما ۾ يطلع عليه إلا 
القلائل من الناس» ما تحويه من الفظائع والمشكلات الكبرى» 
ولكنها تبقى خحدودة الاططلاع حفاظا على هذه التجارة 


اللإإستراتيجية. 
القطران والنيكوتين... حدعة تم تمريرها على المدحنين ليبقوا 


فقد مضى حين من الدهر وشركات التبغ تستغفل المدخنين 
بين حين وآحر بأن نسبة القطران تبلغ كذا» ونسبة النيكوتين تبلغ 
كدك: وأا تسا معد وها حفيفة. وأا كار ده 
فأطاعها المدحنون ورضوا أن يدخنوا تلك السجائر ما دام النيكوتين 
والقطران متدنيًا... ولكن؟!!! 

كشقت الأعحاث العلمية أن المدخن ينضرر بتعاطيه أي تسبة 
من القطران والنيكوتين» ومن ثم فلا قيمة لتقليل أو زيادة القطران 
والنيكوتين» حيث إن تلك النسبة سوف تفضاعف بعدد ما يدحنه 
المدحن من السجائر ... حقيقة علمية ... ولكن سعت شركات 
التبغ لإحفائهاء بل واستغفال المدحنين!!! 

وها هو الاحتماع العالمي العلممي NN W۷6(‏ النعققد عام 
(۱۹۸۲) يؤكد: «أن تحديد مستويات للنيكوتين أمر قليل النفع» إذ أن 
الدحنين سوف يحصلون على احتياحاتمم من النيكوتين من السجائر 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


النحفضة قى رئ الیک تن فن مريك من الجا ° 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۱۸ 


5 نح المدخحن 
إلى إدمان التدخين لأول وهلة؟ 


نعم» ما السر الذي يجعل من سقط قي برائن التدحخين يد 
صعوبة بالغة ق الإقلاع عنه» لقد بقي هذا الأمر طي الكتمان لفترة 
من الزمن ... إن سر ذلك هو أن شر كات التبغ (0٥٥2ظ٥۲)‏ 
العا مية تضيف مراد كيميائية تزيد إدمان المدحن» وهذا ما أثبته 


V( 7 ۰ ۰ e ue 
.٠ نقرير حديث نشر قي لندن مؤخرًا‎ 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


وهاکم نص ما نشر بحروفه کما بنته رویترز: «قال تقریر 
حديد .. إن ش ر كات التبغ تضيف كيماويات لزيادة إدمان المدحن 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۲۰ 


للسجائر. وأوضح تقرير مشترك للمؤسسة الملكية البريطانية لأبحاث 
السرطان وجماعة مكافحة التدحين (١.ش)‏ والميشات الصحية في 
ولاية (ماساتشوستس) الأمريكية إن أكثر من )٠١(‏ وثيقة حاصة 

وقال. كيف شس مدير -جاعة مكافحة الدخن اش :ق 
مقابله معه: «إما فضيحة .. إضافة مواد للسيجارة لكى یصبح 
المدحنون أكثر إدمائًاء قي الوقت الذي تنفى فيه هذه الشركات أن 
النيكوتين يسبب الإدمان». 

ويعتمد التقرير على ونائق داحلية خحاصة بصناعة التبغ تتحدث 
عن استخدام مواد إضافية تم الكشف عنها قي الآونة الأحيرة في 
دعاوى نظرتما حاكم بالولايات المتحدة. وتفيد هذه الوثائق بأن 
معظم المواد المضافة ومجموعها )٠٠ ٠(‏ المستخدمة في إنتاج السجائر 
بدول الاتحاد الأوروبي ليست ضرورية» ا و کان 
یستخحدم قبل عام ۱۹۷۱. 

وأوضح التقرير أن هذه المواد المستخدمة تحسن مذاق التبغ 
وتغطى رائحة للدحان وتزيد من امتصاص النيكوتين. وتتحدث ونيقة 
للش ر كة البريطانية الأمريكية للتبغ عدت عام ۱۹٩۰‏ عن استخدام 
النشادر (الأمونيا) لزيادة امتصاص حسم الإنسان للنيكوتين. 

ونقل التقرير عن الوثيقة قوهما: «أوضحت النتائج أن إضاافة 
النشادر أدى لزيادة امتصاص للمواد الأساسية في السجائر ما في ذلك 
زیادة نسبتها (06۲۹) ف امتصاص النیک و تين». 

وقال الطبيب مارتن حارفيس من المؤسسة الملكية البريطانية لأمحاث 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۲۹ 


السرطان إن ش ركات التبغ تزعم استخدام هذه المواد لكي يصبح تدخحين 
السجائر ال تقل جما نسبة القطران (131) أسهل» بالرغم من أن 
السجائر ال تقل بما نسبة القطران ضارة مثلها مثل السيجارة العادية. 

وأضاف التقرير: إن هذه الدراسة توضح أن ال و ب 
مناقشتها مع ضرورة وضع قوانين جديدة» وقال بيتس : إنه يتحتم 
على شر كات السجائر الكشف عن للمواد ال تضيفها على كل 
ما ركة سجائر وإثبات عدم تسببها في أضرار أخحرى. 

وتحقيقا لرغبة الدكتور المذكور في التقرير أقول للقارئ العزيز: 
إن المواد الستمائة الي تحتويها السيجارة تحتوي على مواد قبيحة 
ا ا ع ا ا و ا ا و ا 
المبيدات الحشرية وذلك لمنع فساد عشبة التبغ» وهذا فإن الحشرات 
تصد وتبتعد عن محتويات السجائر!! 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۲۲ 


لا فرق بين الإدمان على النيكوتين والإدمان 
على المهيروين!! 

في تقرير حديث أعد عبر بمحث متخصص في كلية الطب 
الملكية في العاصمة البريطانية طالب باعتبار التدحين مخدرًا حطررا 
والک وکايین. 

وحاء في التقرير: «إن الإدمان على النيكوتين (عمNic0t1‏ 
لا بختلف عن الإدمان على اهيروين أو الكو كايين». 

واقترح التقرير على الجهات الرسمية «تصنيفه على أساس أنه 
مخدر مثله مثل الأنواع القاتلة من المخدرات». 

وقد حاء في الأرقام الرسمية البريطانية أن الذين توفواعن 
أمراض ناجمة عن التدحين ف مقاطعێ انحلترا وویلز عام ۱۹۹۷ بلغ 
عددهم ٥‏ الف شخص (۱۹5۰۰۰)» بینما بلغ عدد الذين 
ماتوا بسبب تناول حرعات إضافية من الميروين في العام نفسه ٠٠٠١‏ 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 
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التدخين صنو الخمر!! 


أشارت دراسة صدرت عن باحثين في حامعة تورنتو بكندا إلى 

أن التدخين يزيد رغبة من وقعوا فيه بالتوجه جو المسكرات» 
RE‏ ا |“ 6 :)0( 

ورححوا أن النيكوتين والخمر يؤثران بالطريقة نفسها على الدماغ . 
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حات نما لا يعرفه المدخنون المسلمون 
عن خطط شر کات التبغ 
في البلاد الإسلامية 


* في عام (۱۹۸۸) قامت شر كات السجائر العالمية بتأسيس 
اتحاد أطلق عليه اخحتصارًا (0W R1‏ المدف منه حماية مصالح 
تلك الشركات ف «الشرق الأوسط» أي ف البلاد الإسلامية 
وخاضة الدول العربية الي ترم التدحين إسادميًا: 


ب(۲۲۷) مليون دولار» ارتفعت إلي )٠٠١(‏ مليوئاعام 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۲٦‏ 


(۹۹۳( 
وهذه الأموال ق الواقع عبارة عن تبرعات المسلمين لتلمك 
الش ر كات لساعدقا على أداء دورهاء وتحديدا تبرعات المدحنين» 

من حلال شرائهم لسجائر تلك الش ركات!! 

3# ومن أهم حطط هذا الاتحاد: خاربة «أعداء التشدحين» 
ودعم مؤيديه قي البلاد العربية» سواء من رحجال الأعمال أم 
السياسيين»› بل وصل الأمر لتشكيل قائمة حلفاء تضم حکومیین 
وسياسيين وإعلاميين وأطباء! ! 

لار لور سجائر شهيرة تم إحراق الملايين منها على شفاه 
المدحنين من المسلمين» ونفتت أدحنتها قي صدورهم وعبر 
مناحرهم» هذه السجائر تنتجها ش ركة (فيليب موريس) الأمريكية» 
نشرت بعض وثائقها على موقعها على الإنترنت» وما جاء فيها: 

«فلنعمل على وضع نظام يتيح لشركة فيليب موريس قياس 
الاتحاهات السائدة حول قضية التدحين واللإسلام» ولنتعرف على 
القيادات الدينية الإسلامية الي تعارض التفسيرات القرآنية ال تحرم 
التدحين» ولنعزز آراء هذه القيادات». 

* سغت: شر كات التبغ العالمية سعياً حثيدا في عفد الفمانينيات 
لمنع شر كات الطيران قي بلدان الخليج من حظر التدخين أثناء 
الرحلات» وقد أفلحت ق تأخير المنع في بعض شر كات الطرران 
على مدى ربع قرن. جاء في مذكرة أعدتما شركة (فيليب موريس) 
الأمريكية لصناعة السجائر عام: :)۹۹7٦(‏ «إن من القضايا 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۲۷ 


الأكثر إلحاحًا قي بلدان الخليج التهديد الذي ثله احتمال منع 
التدحين في الرحلات الحوية الداخلية والخارحية اقتداء ما تم مؤخرًا 
في الولايات المتحدة الأمريكية عندما فرض مزيد من القيود على 
التدحين قي الرحلات الجوية لتشمل جيع الرحلات الي تقل عن 
)٩(‏ ساعات». 

* غارضت شر كات لجار ما بطل ها من فل .الخدول 
الإإسلامية المستوردة لسجائرها بوضع شريط لاصق يحذر من المضار 
الصحية للسجائر على العلب» وعندما رضخحت لذلك كان لتلك 
الش ركات تدحل في صياغة التحذير» وكان ت ركيزها على أمرين: 

الأول ال تاره اكير الد 

والثاني: ألا تطوهها مسؤولية قانونية» وهذا تنجد أن العبارة 
مصدرة ب(تحذير حكومي) أو (تحذير صحي).!! 

* تقوم شركات التبغ بعمليات رصدٍ للحطب والحاضرات 
والمواعظ الي تحض على منع التدخحين وتبين أضراره» وتحاول القيام 
بأنشطة تقلل تأثير تلك الخطب والحاضرات»› وكدليل على ذلك 
فقد أصدرت هيئة (1 80W‏ & ۷11141180۸) لصناعة التبغ 
تقريرًا ميدانيًا من تقاريرها الدورية عام )۱۹۸٤(‏ تحث على مقاومة 
تلك المناشط الإسلامية. 

وقد حاء في التقرير: «الضغط الذي يارس ضد التدحين 
مستمر» فخطب الجمعة في المساحد تعلن صراحة أن التدحين 


حرام». 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۲۸ 


غير أن تلك اة الذخانية راهنت غ متروت احاسيس 
المدحنين ومن يهيئ هم التدخحين» وأن التدحين بات E ES‏ 
حياهم» ولذلك جاء في التقرير المشار إليه: «إن هذا أمر شكلى 
بحت» ولن يتخذ إحراء قي هذا الصدد». 

2# لتطييب خواطر المدحنين من E E ١‏ 
الش ر كات النصرانية المنتحة للسجائر نفسها بأها (متدينة) وأعلنت 
عن التبرعات الخيرية لبعض الجهات الإسلامية!! كما فعلت شركة 
(فيليب موريس) الأمريكية» عندما أرادت تحسين صورها أمام من 
يدعمها من المدخحنين المسلمين» فأعلنت عام )١۱۹۸۹(‏ عن مساهمة 
حيرية ل(بيت القرآن) - كما تذكر منظمة الصحة العالمية - وهى 
مؤسسة ثقافية في البحرين» وقامت شركة السجائر تلك بتغطية 
مكثفة لهذا الحدث. 

* أنفقت اللايين بل ومليارات الدولارات لتسخير وسائل 
التأثير الي تروج للتدخحين وترغب فيه» وكان من أبرز ذلك 
السينما والتلفاز والصحف والمحلات» وهكذا الممثلين والملمثلات 
من خلال إظهار مشاهد التدحين والدعاية له بالفعل وباللافقات 
وغيرها. 

لن را آ0 مالين :و الكاف اتقاضصرك مر تات 
ثابتة من هذه الش ر كات كى يدوروا في فلكهاء ويحافظوا على 
أرباحها وتحارتا المسمومة ثي النهاية» وهو ما أكده خبراء شا ركوا 
في مؤتر لمنظمة الصحة العالمية بالققاهرة في شهر مايو عام 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۳۹ 


التدخين هو الوباء الأكثر خطرًا 
والأشد ضررًا على الصحة والحياة!! 


أكد تقرير صادر عن منظمة الصحة العالمية أن التدحين لا زال 
الوباء الأكثر خحطرًا والأشد ضررًا على الصحة والحياة. 

وأوضح التقرير أن التدحين يتسبب حسب سجلات منظمة 
الصحة العالمية في موت حوالي أربعة ملايين شخص سنويًا في 
ختلف أنحاء العالم» أي حوالي عشرة آلاف وفاة يوميُا» موت 
أغلبهم في سن العطاء والعمل. 

وحاء في التقرير أن جيع أنواع السجائر والسيجار والأراحيل 
تحوي عددا كبيرًا من المواد الكيماوية والسموم» أهمها القطران 
والنيكوتين وأول أكسيد الكربون» بالإضافة إلى مادة الدي وكسين» 
وهي المادة ال أدت إلي تلوث أعلاف الحيوانات في بلجيكا الي 
تسببت قي ظهور مات الحالات من الإصابة بالسرطان. 

وأكد التقرير أن مادة الديوكسين موحودة قي جميع أنواع التبغ 
العامة ق صناعة السجائر و السيضار والار ال بكميات كيرة 
إذ أن كل علبة من السجائر ودحان الأراجيل يحوي مامقداره 
)۲.٤(‏ مليغرام من مادة الدي و كسين الي تدخحل إلي حسم المدخحن 
وتبقى فيه فترة زمنية طويلة تؤدي إلى الإصابة المؤكدة بالأمراض 
السرطانية القاتلة . 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۳ 


مع كل سيجارة يفقد المدخن من عمره ١١‏ دقيقة 
ومع كل عابة ۳ ساعات وه >٤‏ دقيقة!! 


من الدراسات المتعلفة بالعدحين: ذراسة حديثة أجراها فريق 
من الباحثين في العلوم الاقتصادية والاجتماعية لدى جامعة بريستول 
أوضحت أنه «مع كل سيجارة يفقد الإنسان من عمره إحدى 
عشرة دقيقة»» وحاء في سياق ذلك الخبر أن تدحين علبة سجائر 
كاملة ينقص من عمر الإنسان ما يقرب من ثلاث ساعات وأربعين 


at 
دقيقة‎ 
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أقول: وهذا لا يعارض ما قدره الله من الآحال لكل مخلوق› 
ولكن ذلك من جلة الأسباب الي يقدرها الله» بحيث أن المدحن 


ينقص من عمره ذلك القدر الذي يعيشه مثله من الناس في الظروف 
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الاعتيادية. 

غير أن أقول: إن تلك الدراسة يلاحظ عليها أا لم تفرق بين 
قرات لفن اة ادن وذلكت أن الاق سو ولي 
التدحين خلال أول عشر سنوات ينقص من عمره ذلك القدر 
القنار؛ اله ف الدراسةة ولكن ق العش ساك القانبة تاع 
ذلك القدر» وقي العشر ال تليها يكون القدر ثلاثة أمثال المذكور 
ق الدراسة وهكذا. 


*% %* 3% 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۳٦‏ 


توصل عدد من الباحفين الأمريكيين إلى آن التدخين يسبب 
أمراضًا قي الأوعية الدموية ومايات الأعصاب ما يؤدي إل مفاقمة 
العجز الجحنسي عند المدخحنين أكثر من غيرهم ستًا وعشرين مرة. 

وقي هذا السياق يقول (حون سبابحلر) رئيس الفريق العلمي ق 
المر كز الطي التابع لجامعة (فورست ويك) ف الولايات المتحدة: 

إن التدحين له آثار سلبية حادة ومزمنة على «فسلجة» 
الأعضاء فيما يتعلق باللقاء بين الزوحين بجوانبه النفسية والعضوية» 
وهذا فإنه يدعو إلي ضرورة إبلاغ أولفك المرضى عن وجود علاقة 
قوية بين التدحين والإصابة بالعجز الجنسي ”. 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۳۹ 


العلاقة بين التدخبن والعقم!! 

أثبتت دراسات طبية عديدة العلاقة الشديدة والرئيسة بين 
العقم والتدحين» حيث إنه يؤثر على الرحال والنساء ني أحهزقم 
التناسلية مؤديا إلي عقم وعجز في الإنجخاب يشتريه المدخنون 
بأمواهم. 

فقد ابت الد کتور (توزونو) من جامعة هارفارد عام (۱۹۹۳) 
وجحود تأثير فعلي على الأزواج المنجبين الذين أصبحوا مدخنين 
وأصيبوا بعقم ثانوي» وأن نسبة إصابتهم بالعقم أكبر ممن كانوا 


منجبين وغير مدخنين» وأصبحوا يعانون من عقم ثانوي. 

وق دراستن لعالن درسا تابر القدخن على ااب الرجال 
عام )١۹۹۸(‏ أن التأثير على الجهاز التناسلي حطير» فالتدخين 
يضر بإنتاج كمية ونوعية وكفاءة الحيوانات المنوية» بل ويعيق 
حر کتهاء وبذلك يصعب عليها أن تصل إلي منطقة الإخحصاب› 
كما أَمُا ضعيفة وغير قادرة على التلقيح. 

أما بالنسبة للبويضة والمبايض عند للمرأة فإفا تتمأثر بشدة 
بالتدحين المباشر والتدحين السلى نتيجة استنشاق دحان من 
ججحالسهم المرأة» حصوصًا قي الأماكن المغلقة. 

وقي دراسات عديدة لمرضى عيادات العقم اتضح عا ل يدع 
الك غالا أن ية عالية من الصاين إا لقم ق عدم وجرد آي 
خلال عضوي بأعضاء التناسل هم من المدخنين» وبعدتركهم 


التدخحين لعدة شهور تحسن وضع الحيوانات المنوية» واستطاع 
٠‏ منهم - بعون الله - الإنجاب بعد مرور سنة من التوقف عن 
الق خت عاد ایوا ار ی ا رو کر م حو ا 
بعد ترك التدحين لمدة ثلاث سنوات فإن نشاط الحيوانات المنوية قد 
عاد إلى وضعه الطبيعية. 

كما أثبتت المتابعة الطبية والمخبرية ضعف الحيوان المنوي 


و ضعف البويضة عند من رفضوا التوقف عن التدحين» ويعانون من 
شك الإاب عند عبات لل ف الأعضاء التتاسة 9 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٤١‏ 


التدخين يعجل باهرم والشيخوخة ..!! 


ما اكتشف حدقا ن اترات الان على الفعتن ما دلت 
عليه دراسة حديثة قام بها فريق من الباحثين من جامعة (ناجويا) 
اليابانية» أوردتما نشرة الملتقى الصحى» ومفادها أن التدحين يدمر 
مقدرة لعا ی مه ا وبالتالي يسرع ظهور 
علامات ارم عليه. 

وهذا يؤيد ما كان يعتقده العلماء من كون التدحين يحعل 
الإإنسان يهرم قبل بلوغه سن الهرم» بالنظر لظهور مزيد من 
التجاعيد على الجلد» وخاصة للمرأة. 

ويشرح فريق البحث كيفية تأثر الحلد بالتدحين بقوهم: إن 
الخلية التي تتعرض للدحان تفرز أكثر من غبرها بكثير تزا مسوولا 
عن إتلاف الجلدء وذلك أن الجلد يبقى صحيحًا نضرًا لما عل الله 
فيه من الآلية الحيوية الي تمكنه من تحديد نفسه باستمرار» وهذه 
العملية تعتمد على توازن دقيق بين سرعة التلف وسرعة التحديد 
بالأنسجة البديلة» فيقوم الجلد بالتخلص من الجلد القدم التالف 
عبر إفرازه لأنزعات تدعى (آم أم بي). 

وقد وحد الباحثون اليابانيون أن خلايا الجلد الي تتعرض 
لدحان السجائر تفرز هذه الأنرعات بسرعة أكبر بكثير من السرعة 
الطبيعية» فيتسبب ذلك في إرهاق تلك الخلايا واستنزاف ما تفرزه 
من تلك الأنرعات» ووحد من حلال تلك الدراسة ايض ا أن 
التدحين يقلل مقدرة الخلايا على إفراز ألياف (الكولاحين) الذي 


بر لاط الأماة د الاد هة ا فالا فن الط 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 4۳ 


التدخبن قد ډسبب سوء الخاتقة!! 


سوء الخاتمة أمر شنيع وعاقبة سيغة» وذلك لأن الأعمال يكون 
الجزاء عليها بحسب الخاتمة» وتكون حال العبد يوم القيامة بحسب 
ما مات عليه من تعاطي الخير أو تعاطي ضده» وقد ثبت قي 
«صحیح مسلم» ق قال: معت ا١‏ لبو ية ول: 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 4٤‏ 


«یبعث کل عبد على ما مات علیه». 


ومعي سوء الخاتمة: أن موت العبد يوم يموت وهو معرض عن 
ربه حل وعلاء مقيم على مساخحطه» مضيع لما أوحب الله عليه» 
ولا ريب أن تلك ماية بئيسة وحاتمة خيفة» طالما حافها المتققون 
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واستعاذ منها عباد الله الصالحون» وسألوا الله رهم أن يجنبهم 
الابتلاء بما. 


آًما کیف ينسبب التدحين ف سوء الختام؟ فبيان ذلك من 


جهتين: 

-١‏ أن المدحن قي الغالب يجاهر بالتدحين» ولا يستخحفي به» 
بل يتاذ ذلك من نفسه ويعتاده منه التاس» وهذه عاهرة بالعصيةت 
وقد قال الملصطفي و: «کل أمتي معافی إلا اجاهرین» وإن من 
الجاهرة أن يعمل الرجل بالليل عملا ثم يصبح وقد ستره الله 
فيقول: يا فلان عملت البارحة كذا وكذاء وقد بات يستره 
ربه» ويصبح يكشف ستر الله عنه» رواه البخاري ومسل ". 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٤٦‏ 


۲- ان المدحن يتكرر منه التدحين كل يو بل في الييوم 
الواحد عده مرات»› وهذا استمرار وإصرار على المعصية» يجعل 
القلب يتعلق يما ولا جد الأنس إلا باقترافهاء ومثل هذه الجال قد 


تخون الشخحص أحوج ما یکون ِي التنبيت وذلك عند جروج 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 4۷ 


وقد نص أهل العلم على أن مثل هذا النوع من المعاصي تخذل 
اا ت ا کی عو ن 
مع ضعف الإبمان» فيقع في سوء الخاتمةء قال الله تعالى: إوكان 
الشَيْطَان للْإنْسَانِ حذولًا 4 ”. 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 4۸ 


وهذا وحب على من أراد سعادة نفسه والختام الجحسن من 


إخواننا المدحنين» بل وعلى كل المكلفين أن يراحعوا أنفسهم 
وينظروا إلي عواقب الأمور» ويأحذوا لأنفسهم طريق السلامة 
والنجاة» جخعلنا الله جہیعًا من الناحين. 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 4۹ 


رسالة من شر كة فيليب موريس المنتجة 
للمارلبورو إلي المدخنين 


موتكم المبكر بسبب التدحين مفيد اقتصاديًا!!! 

تقول شر كة فيليب موريس - الشركة (العملاقة في عالم 
صناعة التبغ ق الولايات المتحدة الأميريكية): 

«موت المدحن مبکرًا له فوائد اقتصادية» 

أمر عجیب ... وغریب؟؟!! 

کب پک ن دلت پا شر کا وفیلیب مو ریس؟ 

إن جمهورية التشيك وفرت )٠٤۷(‏ مليون دولار عام 
النفقات الصحية وإيواء كبار السن.!! 

واعتمد التقرير الذي قدم للحكومة التشيكية على اسلوب 
تحليل الفائدة مقابل التكلفة» حيث قدر قيمة ما تم توفيره مطروح 
منه قيمة ما كان الموتى سيدفعونه من ضرائب لو عاشوا» بالإضافة 
إلي قيمة ما أنفق عليهم أثناء مرض الموت.!! 

لكن هذا التقرير كان الاستغفال والاستخحفاف فيه واضحاء 
ولذلك ثارت موحة من النقد الشديد في الأوساط الطيبة والرسمية» 
الكر ك بارا وفيت وان الكر كا تش بالا سف لفق مت ما 


أثير حول الأرباح الاقتصادية الناتجة عن التدحين»” . 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٥١‏ 


المدخنون المسلمون 
يدعمون (إسرائیل) يوميً!! 


تحت هذا العنوان نشرت جريدة الرياض قي عددها )١۲۳١٠١٠١(‏ 
الخبر التالي: 

أكدت صحفة إبراية طبقا لعلرمات حصلت عليه ا من 
مصادر غربية أن اليهودي (فيليب موريس) الذي بملك أكبر مصانع 
لإنتاج السجائر قي العام أعلن عن تخصيص (01۲) من أرباح 
مصانعه وال تبلغ )۸٠(‏ مليون دولار في اليوم الواحد كمساعدات 
إلى (إسرائيل). 

وذكرت «صحيفة جمهوري إسلامي» أن الإحصاءات تفيد 
بأن عدد المدخنين ق العام يبلغ حوالي مليار و(ه٠)‏ ملييون 
شخحص» )٤٠٠٠(‏ مليون منهم من المدحنين المسلمين» وأضافت 
الصحيفة أن المبالغ ال يدفعها المدحنون المسلمون لقاء السجائر الي 
يستعملوفًا تبلغ حوالي )٤۰۰(‏ مليون دولار يوميا» وبالتالي فإن 
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المدحنين المسلمين يساهمون - دون أن يعلموا- في تقدم 
مساعدات مالية إلى الخزانة الإإسرائيلية تصل إل )٩(‏ ملايين 
و(٠۰٠)‏ ألف دولار يوميًا. 


* %* %* 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! o‏ 


التدخبن ٤‏ القرن العشرين بلغة الأرقام 
اوت ع جاو ا ا ا عو ن 
ضمنته ما صدر عن منظمة الصحة العالمية حول التدخحين» وهاكم 
الأرقام التالية: 


٠٠ *‏ قي المائة من حالات الإصابة بالسرطان قبل سن “٠‏ 
ات ا ن غاا سا 


٠ #‏ في المائة من المواليد تتأثر صححتهم بسبب تدخين 
والديهم أو من حوهم. 


* عدد من توفوا في القرن العشرين بسبب التدخين بلغ 


الذين سقطوا حلال الحربين العالميتين. 
*عدد الوفيات (السنوية) جحراء التدحين: 
a SE‏ 


O ۹ 0. 


رورو (أربعة ملايين) شخص 


*من المتوقع أن يرتفع هذا الرقم إلى )٠٠,٠٠٠,٠٠٠١(‏ عشرة 
ملایین شخص بلول عام ۲۰۲۰. 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ¢ 


*عدد المدحنين قي العام اليوم: HO eg sans)‏ 
*نساعدك على قراءة الرقم» إنه: مليار ومائة مليون شخص !!!! 
*نسبة الرحال منهم )00٤۷(‏ 

نس الساء 6٠‏ 


کعدد المدخحنين ف الدول المتقدمة يبلغ: (۰ eg Ry‏ ۰( 


*عدد المدخحنين ف الدول النامية ييلغ: (۰ 0 و ۰ 5 » " (A‏ 
نمانمائة مليون . 
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إا أرقام ناطقة ...ولكن ... لا يسمعها إلا العقلاءِ ". 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٦ه‏ 


التدخين في المملكة العربية السعودية 

بالأرقاء!! 

* في عام (۱۹۷۲) تم استيراد )٥.٤(‏ مليون کيلوجرام من 
التبغ بقيمة )١١١(‏ مليون ريال. 

* عام )۱۹۸١(‏ بلغ الاستيراد قرابة (۳۷) ملييون 
کیل و حرام. !!! 

* عام )۱۹۸٤(‏ قفز هذا الرقم إلى )٠٠٠.٠۷١.٤۲(‏ 
کیلو حرام بقيمة (۱۱۷۳) ملیون ریال.!!! 

* عام (۱۹۸۸) تم استیراد )۰۰۰.۷۸۸.۳٥(‏ کیلوحرام. 

* عام (۱۹۸۹) تم استیراد (۰۰۰.۰۱۳.۳۷) کیلوحرام. 


* عام (۱۹۹۱) تم استیراد (۰۰۰.۰۰۰.۳۸) کیلوحرام 
بقيمة )٠٠٠.١(‏ مليون ريال. 


* عام (۱۹۸۹) بلغت نسبة المدحنين في المملكة في إحدى 
الدراسات الميدانية %(.٥۳(‏ 


* وتوصيف هذه النسبة كالتالي ": %۳۸ أطباء (.(!! 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 0۸ 


07 ات ر( 
۷ طلاب حامعات ذکور. 
۰ ۱ طالبات حامعیات. 


۳ طابة الطب (.(!! 


۲ طلبة مدارس ثانوية. 

٤‏ .7 طلبة مدارس متوسطة. 

* ومن الأرقام والإحصائيات المؤسفة في هذا البجال: 

فا رصدته المعة الخرية لكافحة التدحين هيت أن ها سنه 
)/0٠٠(‏ من (المنقفات) قي الحتمع السعودي مدخنات للسجائر و 
(المعسل). 

- والمراد .معيار (المغقفات) في هذه الدراسة: 

معلمات المرحلة الثانوية والأكاديميات وطالبات الجامععات 
والإعلاميات وسيدات الأعمال. (!!!) ]جريدة عكاظ 
eeu‏ 

وب هن غاا ها اغا اح م انر 0 من 
الطبيبات السعوديات العاملات ف الرياض مدخنات (.(!!! 

«وقد نشرت نتيجة هذه الدراسة الإحصائية بجريدة الرياض 


ر( 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹ه 


العدد الصادر في ٤١۲۲/۳/۹‏ ١ه».‏ والأيام حبلى بالمؤسفات. 

* وحاء في دراسة إحصائية قام بها م ركز الإشراف التربوي 
بشرق الرياض - مركز تطوير برامج التوحيه والإرشاد - من 
حلال بحث ميداني أحري عام (١١٤٠ه)‏ أن نسبة المدحنين من 
طلاب المرحلة الثانوية يبلغ )⁄0١ ٤(‏ من عينة البحث. 

وهذه النسبة تدق نواقيس الخطر لتدارك الشباب» خحصوصًا 
وأن الدراسة تشير إلي أن )0۲١(‏ من عينة البحث بدؤوا التدحين 


قي المرحلة الثانوية نفسها ولم يكونوا يدخنون من قبل» وهذا يعي 
ضرورة و جود برامج توعية ووقاية مكثفة حلال هله الرحلة 
لحماية غير المدحنين ومباعدتمم عن السقوط في أتون التدحين ”". 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۰ 


ونتيجة هذا الاستهلاك المترايد؛ ارتفعت نسبة الأمراض الناتجة 
عن التدحين» رغم أن آثار التدحين تحتاج إلي نحو ربع قرنِ من 
الزمان لتظهر بشكل واضح على المدخنين. 

فجاطات القلب أصبحت القاتل الأول في المملكة» كذلك 
سرطان الرئة كان نادر الحدوث ف المملكة كما في دراسة للدكتور 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٦١‏ 


(تايلور) قي المنطقة الشرقية ما بين عامي: )۱۹٥۰(‏ و(۱٣۱۹)‏ 
ولكنه أصبح السرطان الثالث الأكثر انتشارًا بين الذكور» كما قي 
دراسة تمت ما بین عامي (۱۹۷۹) و(٤۱۹۸)‏ للدكتور العققاد في 
مستشفي الملك فيصل التخحصصي حيث تعالح هناك معظم حالات 
الق ٠‏ 


)۳°( 
ر 
)۳°( 
ر 
)۳°( 
ر 
ر 
ر 
( 
ر 
ر 
ر 
)۳°( 
7 
ر 
)۳°( 
)°( 
)0 
7 
9 
ر( 


e 
(°) 
و‎ 
ر8‎ 
e 
)( 
و‎ 
ي‎ 
° 
(۳°) 
و‎ 
ي‎ 
Ne 
)( 


وكما يشير لذلك السحل الوطيٰ للأورام. 
X% *‏ * 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۳ 


وقفة حول التدخين في الأماكن العامة 


في ضوء ما تقدم فإن كثيرًا من المدحنين يرتكبون أحطاء أحرى 
مضاعفة حين يؤذون غيرهم بتدخينهم في الأماكن العامة مشل 
المطاعم والأسواق والمطارات ونحوها. 

وقي هذا الصدد أقول - مع بالغ الأسف -: إن الغربيين أكثر 
مراعاة هذا الجانب من غيرهم» حيث بنع التدحين في الأماكن 
العامة» وني كل بقعة يوحد فيها كائن حي ولو كان حيوائاء 
ولكن ف البلاد الأحرى جحد المدحين لا يأمون هذا الأمر» بل إن 
بعض المدخنين إذا أراد إظهار تمدنه وتحضره أشعل سيجارته» وبداً 
ينفث بدحاها من فمه وأنفه في آن واحد على ملأ من الناس وني 
مکان مغلق!!! 

وقل مثل ذلك عن كثير من المؤسسات الي تعمج بالدخان 
والمدخحنين» بل اني قد عجبت لدی زيار لإحدى المؤسسات 
لعرض مغين و احتجت للانتظار فسالت الموظفق المسوول عن مكان 
لا توحد فيه روائح الدحان» فقال: آسف جيع من يعمل هنا 
يدحن» فلا بد من وجود الرائحة في كل المكاتب» ولا بد من 
توزيع الضرر حن على من لا يدخحن.!! 

* % 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٤‏ 


التدخبن أمام الأطفال جرية!! 


في سياق الان و اله ين و تكب بض العين حط فاا 
حين عارسون التدحين أمام أطفاهم» وقد رأيت هذا التصرف الأحرق 
مرات كثيرة» فتجد أحدهم ي ركب سيارته ومعه آهل بيته ومنهم 
الأطفال ولا حبس نفسه عن التدحين حلال هذه الفترة الوحيزة» بل 
إنه ليدحن أمامهم مسببًا هم أضرارًا صحية كبيرة» وهو ما ينتج عن 
ما يسمى التدحين السلي Passive S^0OK11g‏ 

ويصيبهم .مشكلة أخحرى هي أعظم وأكبر وهي الضرر 
التربوي» حيث يذهب من نفوسهم هيبة التدخحين وبشاعته» كيف 
لا وهو قدوقہ؟.! 

ی اا ا ن ری اطا اریاد ا قا 2 
الزهرة المتفتحة مع نسيم الصباح وهم مع بعض ذويهم أو مع سائق 
ينفث على وجوههم دخانه الكريه» ولم يراع أولئك رقة الطفولة 
رقا وما قد سوت شه حاص وآت رة الطفل م رة 
وتظامهم الناعى أقل غرا ما ججعلهم أكثر عرضة للاإصابة في الجهاز 
التنفسي والأذنين بسبب ما يستنشقونه من دخان المدحن. 

وبعض الآباء يرسل أطفاله ليشتروا له السجائر من محلات 
بيعها» وبعد فترة يقدم الطفل لأبيه علبة السجائر ناقصة» ولا 
يكلف الأب نفسه أن يسأل ابنه: من الذي فتح العلبة ولا يكترث 
اذكه له اعا فد ل رئ غصاضة ن أن يدن اشاله کا آنه 
هو يدخحن» ولا غرو حينقلٍ أن نحد أهل البيت من المدخنين في 


مستقبل الأيام ما في ذلك النساءء ويا لعظم جرعة ذلك الشخص 
فی حق آهل بیته وأمته. 
حين تدخن المرأة!!!... 

کان العدكين لفات من الرمان مغر كرا ق أوساط الد كور 

ولعدد من الأسباب - منها الإعلام المنحرف وما يسمى الفن 
من التمثيليات والأفلام ونحوها - فقد تكاثر التدحين في أوساط 
السار قات اکل جراد کت کر ین دی ا 

وما من شك أن للمرأة حين تدحن فإن الإضرار تكون أأكبر 
وأوسع ”» بالنظر لمكانتها في الأسرة» ولكوما قدوة لصغارهاء 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٦٦‏ 


كما أن الأجنة إنما تتخلق بأمر الله في أحشائهاء ولهذاتكون 
انعكاسات التدحين على الأحنة كبيرة وسيئة. 


وفيما يلي إشارات مقتضبة حول التداعيات الي تطرأً على 
المرأة حين تدخحن: 
* ينقطع الطمث عن للمرأة المدحنة مبكرًا قبل المعتاد بسنة إلى 


ثلاث سنوات مقارنة مع المرأة غير المدحنة» وهذا ما يعجل يها 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۷ 


لفکرن تى عدا الايسات: 

* إذا كان المرأة المدخحنة تستخدم موانع الحمل الفموية زاد 
لديها حطر الإصابة بخناق الصدرء واحتشاء القلب» والتهاب الوريد 
الخثري عشرة أضعاف المرأة غر المدخحنة. 

* حين تدحن الفتاة اليافعة فإنه يؤحر هلها إذا تزوجحت لفترة 
(۲۲) شهرًا إذا قورن بالفتيات غير المدحنات» ويتجلى هذا التأثير 
على العملية الإنحابية في برامج تقنيات الحمل المساعدة» مثل «طفل 
الأنبوب» حيث يظهر أن نسبة النجاح في إنحاب طفل تقل عند 
لمدحنات. وتفسير ذلك من الناحية العلمية هو الخلل الذي يسببه 
التدحين للمبيض ما يقلل من إمكانية الحمل. 

* التدحين تشويه لأنوثة المرأة ورقتها» حيث يظهرها أكبر من 
سنها بكثير» ويعبث بتقاسيم الحسن الأنثوي الذي أودعه الحالق 
حل وعلا قي النساء. 

* يقول أحد المتخحصصين في التحميل «حوزيف بورن»: «إن 
وجوه السيدات المدحنات هزيلة ضعيفة» ضامرة مقرفة» وتصير 
بشرتمن شاحبة حضراء وتفقد شفاههن لوما الجميل» وتتجمع 
الغضون حول زوايا آفواههن» وتمتد شفتهن السفلى إلي الأمام» 
ويبرز ما تحت الشفة العلياء وتحملق عيوين» وتسترخحي حفوهُن». 

* إضافة إلي ما يعكسه تدحين الأمهات والحوامل على 
أطفاهن وأحنتهن من انتكاسات صحية متنوعة سنشرر لبعضهاء 
وكذلك المشكلات الصحية الأحرى في أبدانمن نما يشت ركن فيه مع 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٦۸‏ 


عموم المدحنين ذكورًا وإناثا. 
حين تدخن الحامل ... ما النتائج؟! 

التدحين سيئ وقبيح من جيع الناس» ويكون أقبح وأسواً حين 
تتعاطاه المرأة» لما فيه فوق مساوئه من مساوئ أحرى تشوه أنوثتها 
من قل ا اشرت اله اا 

ويكون التدخحين أقبح وأبشع في حق المرأة إذا كانت حاملا 
هي وجنينها. 

وقد أظهرت الدراسات التأثير السلي لفسيولوحية الحمل الي 
تتعكس سلا على انين وعلى آمه كذلك» وفيما يان قاتنة 
ختصرة ببعض المشكلات المترتبة على تدحين المرأة الحامل: 

* ازدیاد في احتمال حدوث إحهاض تلقائى في الأشهر 
او 

* ازذياد ق احتمال حدرت انفضال ق المشيمة عن جذار 
الرحم. 

* ولادة طفل بوزن ناقص» ومقدار تضاعف هذا النقص 
وداد سب السجاتر الخ تدحا الالء فاا كانت ريادة ورن 
الجنين )١٠٠٠١(‏ جحرامات عند من تدحن )۲١(‏ سيجارة يوميًاء فلو 
حففت إلى )٠١(‏ سجائر لزاد الحنين )۲٠١(‏ حرامات» وإذا 
توفت كايا عن القدحن اراد الجنين )۳١٠١(‏ حرامات» وهله 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ٦۹‏ 


الزريادة قد تبدو طفيفة إلا أا قد تكون سببًا لمعاناة كبرى لمحديثي 
الولادة وتترك ذيوها طيلة حياته. 


* از داد ن التشرهات مل تشرهات الكل والآطراف 
والتشوهات القلبية» واليي تسببها قلة الأ و كسجين» وتظهر قي 
حالات التسمم بأول أكسيد الكربون. وهذه التشوهات وخحصوصًا 
القلبية تزيد من احتمالات ولادة الأطفال المنغوليين ١M01g01.‏ 


والتدحين له أثره ق زيادة التشوهات القلبية وحصوصًا ثققب 
الأذين أو البطين. 

2 يزيد التشدحين من احتمالات حزق في والکیس 
الأمينوسى»»› وهذا يژ دي ِل ولادة مبكرة تضاعف من مشاکل 
ال 
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من نتائج التدخين عند الأطفال 


حول التدحين امام الأطفال: حذر تقرير صادر عن منظطمة 
الصحة العالمية من مخاطر التدحين على الأطفال من قبل الآباء 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۷۹ 


الأعضاء ف المنظمة عددا من النتائج والحقائق ومنها: 


* أن ما بين )٤٠١(‏ إلى )٠٠٠(‏ ألف طفل يصابون سنويًا 
عشاكل حطيرة في التنفس بسبب تدخين الأبوين بحضور الأطفال 
القاصرين. 

* أن الأطفال الذي يولدون من أمهات مدخنات يقل وزمُم 
)۲٠٠(‏ غرام في المتوسط عن باقي المواليد. 

* وحاء في التقرير أن الحو المشبع بالدحان يزيد حطر الإصابة 
بأمراض الطفولة مثل النزلات الشعبية والالتهاب الرئوي والتهاب 
الأنف والأذن والحنجرة» خاصة وأنه يتسبب في إصابة الأطفال 
اراش ا صو اة 

* وأشارت السجلات إلى وفاة )٠٠٠(‏ ألف طفل سنويًا 
لتعرضهم لمخاطر التدحين غير المباشر عن طريق الآباء والأمهمات. 
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3 وحاء في تقرير آحر لمنظمة الصحة العالمية أن فو اتر 
التدحين على الأطفال سواء كان ذلك بالسجائر أو السيجار أو 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


الأراحيل و(المعسل) أنه يسبب هم الإصابة بأمراض الحصبة 
TT‏ 
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ولدى جمع عدد من الدراسات المكثفة عن التأثيرات الصحية 
للتدحين السلي بحضرة إلأطفJi (Smoking Passive)‏ 
و 
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2# التعرض لدحان التبغ يسبب ا ٿ افراض التشهاب 
الشعب» وداء الرئة وأمراض الجهاز التنفسى الأحرى. 
ی ا وا و د 


حالات من یصاب به من الأطفال. 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۷٦‏ 


* إن التعرض لدخان المدخنين يزيد بشكل جوهري من حطر 
حدوث ما اصطلح المتخحصصون على تسميته: «متلازمة الموت 
الفلحائي عند JlأطفJli« Death Infant «Sudden‏ 
Syndrome»‏ و االمعروف بالموت ف ا4د bcotۆCr1«‏ 
«طاوعل وقد يعزى سبب ذلك إلى تعرض الأجنة داحل الأرحام 
إلي آثار دخان التبغ أو تعرضهم بعد الولادة إلي دخان المدخنين. 

** توصلت حلقة تقاش راء دوليين ق منظمة ال ةة 
العالمية عام ۱۹۹٩‏ إلى أن تدخين الأمهات يسبب: من ثلث إلي 
نصف حالات الموت الفجائي عند الأطفال 818 


* إن تدحين الحوامل» وتعرض الحوامل غير المدخنات إلى 
دخان التبغ يقلل من متوسط وزن أطفاهمن عند الولادة» وقد يواحه 
الأطفال قليلى الوزن عند الولادة حطرًا متزايدًا من المشاكل الصحية 
وإعاقة التعلم. 

و شرت وة الكلة اللكة للأطاي”" بالك 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


المتحدة ما توصلت إليه أبحاث بعض أعضائها من تأثيرات التدحين 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۷۸ 


على الأحنة فد كرت رمن ذلك آنه سیب كبير دوت وزيادة 
احتمالات الإجهاض» كما أنه يتسبب في حدوث الإملاص 
وولادة الأحنة الميتة قبل موعدهاء وله تسبب في وحود الخحدج 
ونقص أوزان الأحنة» وزيادة العيوب الخلقية فيهم» وموت أطفال 
المدحنات قي الشهر الأول بعد ولادهم. 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۷۹ 


عندما يفارق المدخن السيجارة ... 

ماذا جدث؟؟ 

2f 2F‏ 2 الجواب بالأرقام: 

* بعد )۲١(‏ دقيقة: يصبح ضغط الدم طبيعيًا. 

* بعد )۲١(‏ دقيقة: تعود ضربات القلب لوضعها الطبيعى. 

* بعد )۲١(‏ دقيقة: تعود حرارة الكفين والقدمين لوضعهما 
ااظ: 

کور اقات د ماد اول كسد الك وة السات 
في الاخحتفاء من الدم» وتبداً نسبة الأكسجين بالتزايد. 

* بعد ساعة تقل فرص حدوث الأرمات القلبية. 

* بعد )٤۸(‏ ساعة: تبدأً أعصاب الشخص التوقف عن 
التدحين في التكيف على احتفاء النيكوتين» ويبدا التتحسن في 

* د ساف عدت سے ي الورة النعية 

* عك 7 0 7 يما :تسن الدورة الفمرية بشكل 
كبير» ولا يمحس المتوقف عن التدخحين بالتعب أثناء المشي كما كان 
النيكوتين تماما من الدم. 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! A»‏ 


طاقة الجسم» ويختفى القطران من الرئة. 

* بعد سغة واحدة: تقل عشية الله احغمالات الرفاة الع 
تسببها أمراض القلب» ويقل احتمال ختورت سرطان الرقة 
والحنجرة والفم والمريء والمثانة» ویکون اللعدل هو نفسه عند غير 
المد“ TD.‏ 

. ٠ حن‎ 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۸۱1 


نعم ... إن الأفضل من ذلك كله هو سلامة العبد في دينه» 
حیت کرب ال ره حه ال ويبارك له قي دنياه وآحرته فققد 
أحبرنا Es‏ لإإن الله يجب الوابينَ 


وبحب الْمتطهرين) . 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! 


والله اسال أن علي وإحوان ممن رضي الله عنهم وتاب 
عليهم» وأن يجعل مستقرنا جميعًا نحن ووالدينا ق حنات النعيم. 


* * 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! N٤‏ 


عندما تجالس مدختًا حال تدخينه ... 


فهذه بعض النتائج!! 

من مشكلات المدعن لكر أن غير الاين بضر رون 
بجريرة إحوامم المدحنين» وقد تأكد لدى العلماء والباحثين ما كان 
کرت من قل عن الأضرار اة فال الدج حال 
تدخحینهم» وثبت ما لا یدع ال للشك أن غير المدحن شريك 
للمدحن ف الضرر إذا حالسه» وهذا مايسميه المتخصصون 
«التدخحين السلبي» ۴2551۷٥‏ » «۸18 5010۸1 أو التدحین غیر 
المباشر. 

فالمواد السامة الموحودة قي دخان التبغ (10×106) والمواد 
المسرطنة - المسببة للسرطان تنتشر بسرعة خلال المكاتب والفنادق 
والمطاعم وأماكن التجمع والعمل الداخلية الأحرى عند وجحود 
المدحنين ما. 

والدحان المنبعث من تدخين المدخحنين عبارة عن مزيج معقد لا 
يزيد على )٠٠٠٠(‏ خمسة آلاف مادة كيميائية في شكل جزيئات 
وغازات» وهي أنواع عدة منها ما يسمى (المسرطنات) 
1565 )) أي المسببة للسرطان» ومن بينها المهيجحات 
والمواد المسببة للطفرات الوراثية مثل الزرنيخ والكروم والنيتروزامين 
والبنزوابيرين. 

ومن بينها موم ومؤثرات على الجهاز العصي للم ركزي مشل 
سينيد اليدروجين وثان أكسيد الكبريت وأول أكسيد الكربون 


والأمونيا (النشادر) والفورمالدهيد. والمواد المسببة لارتفاع ضغط 
الدم والأورام الخبيئة. 


ومن بينها ما يدمر الرئتين و يسبب الفشل الكلوي» u.‏ يعلم 
مع ذلك أن عادة التدحين واستنشاق دخان المدخحنين تمديد واضح 
للصغير والكبير» وق نواحی الحياة كافة f‏ 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۸٦‏ 


القرار الحاسم 
أرغب في الإقلاع عن التدخين .. فماذا أفعل؟ 
أيها القارئ الكريم: 
أرحو أن تكون قد قررت الإقلاع عن التدحين» وأد ركت 


حجم مخاطره» ووصلت إلي قناعة تامة بضرورة التحلي عنه مُائيًا 


دول رجعة. 
واعلم أن قرارك هذا هو الأصوب. وأنك من الآن فصاعدا 


تستطيع التنفس بشكل طبيعي» وتذوق الطعام بصورة أفضل» 
وستقول وداعًا للسعال المزعج» وستقضي اتا على احتمالات 


7 
)۳°( 
( 
ر8 
ر( 
() 
7 
ي 
7( 
)۳°( 
ر 
ي 
ر( 
() 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! AV‏ 


الإصابة بأحطر الأمراض على الإطلاق وهي السرطانات الفاتنكة» 
وأعظم من ذلك أن تخرج من الإنم المتتابع مع كل سيجارة. 

ما ا لخطوات التالية لاتخاذ القرار» فهي عديدة ويتحدد مدى 
نجاحها» حسب طبيعة الشخص ومدى استعداده وحديته» ولكن 
يعكن تقد الخطوات المفصلة كما يلي: 

* حن بعل نيتك بالتوقف عن التدحين مرا حادّاء تذكر 
دائمًا الخسارة الدنيوية والأحروية المترتبة على التدحين. 

* لا تفط الامو سرك ولكن افش القترار ن الأخل 
والرفاق» واطلب منهم أن يساعدوك للتخحلص من التدخحين مُائياء 
ويمكنك أن تدعو مدخنين آحرين ممن تعرفهم لمشا ر كتك التجربة؛ 
حن يشد كل منكم على عضد أخيه. 

* حاول أن تنسی تماما کل ما يتعلق بالتدحين» اطرده من 
ذهنك» وتخلص من السجائر والمشاعل (الولاععات) والكبريست 
رات اا وا راق ا وی کت ای 
السيارة. واطلب من القريبين منك أن لا يدحنوا أمامك» وتخلص 
من رائحة السجائر الي قد تكون عالقة بسيارتك من الداخل» 
وكذلك .ملابسك الي يجب أن ترسلها إلي (المغسلة) حى تزول 
منها الرائحة هايا 

٠‏ ب امان الي ست فا لمرن خاو ن 
ا المستطاع» اذهب إلي أماكن الترفيه المحببة 
إلى نفسك وال لا يسمح فيها بالتدحين. حاول أن تشغل يديك 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! A۸‏ 


دائمًا بعمل أي شىء مفيد. 

* عليك أن تغير عاداتك الصباحية. وعندما تتناول الإفطارء 
لا تجحلس في ذات المقعد الذي اعتدته. 

* عندما تراودك الرغبة في التدحين» حاول فورًا أن تفعل أي 
شيء آخحر تنشغا فيه. 

* حاول أن تشغل فمك بأي شىء طوال الوقت» علكة أو 
شيكولاتة... مثلا. 

* قم بمكافاة نفسك ني فماية ول يوم بدون تدخحين» کأن 
تتناول طعامك لمفضل.. مثلا. وأرفع درحة من هذا أن تقدم قيمة 
(باكيت) الدحان صدقة لأحد الحتاحين. 

ل قلق دا شغرت باك مه أ كر من اماف أو أن 
مزاحك النفسي غير مستقر» فكل هذه المشاعر عابرة. ثم تستقر. 

* حاول أن تتنزه قي أماكن مفتوحة تساعدك على تنفس هواء 
قي. 

* فكر كثررًا في إيجابيات الإقلاع عن التدخحين وانعكاسات 
ذلك على حياتك» فكر في الفوائد الصحية لك ولأسرتك 
والحيطين بك» فضلا عن توفير امال والقدرة على الاستمتاع 
بالحياة. 

* احرص على تناول الطعام في مواعيده ولا تسرف في الطعام 
عندما تشعر بالجو ع؛ لأن ذلك إحساس خادع مرتبط أحيانًا بالرغبة 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۸۹ 


قي التدخحين. 

* ضع النقود الي كانت تشتري ها السجائر في حصالة 
الادخحار. 

* إذا حاولت ولم توفق» فلا تصب بالإحباط أو اليأس» 
وحاول مرة ثانية وثالثة حن تنجح. واعلم أن سيجارة واحدة لن 
تعيدك مدنا كا كبت ي السابق و اعت أا طا و تد كر 
جميع الأسباب الي دعتك نحاولة الإقلاع عن التدحين» وتذكر أنه 
يجب عليك أن لا تقع في الخطأً مرة ثانية أو سيجارة ثانية. 

* في حالة الضرورة» يمكن اللجوء إلى الطبيب. فهناك طرق 
تساعد على تقليل النيكوتين في الجسم» وتخفف من حدة الأعراض 
الانسحابية» مثل الصداع والجوع والتوتر وصعوبة الثر ك 

* إذا وصل الأمر لمرحلة العلاج فيمكن اللجوء إلي البدائل 
الطبية التالية: 

- العلاج ببديل للنيكوتين: وفي هذه الطريقة حكن استخدام 
وتضاعف هذه البدائل من معدلات نحاح الشخحص ق الإقلاع عن 
التدحبن. 

- الإبر الصينية: عادة ما يتم تثبيت ثلاث إبر عواقع الإدمان 
بالأذن» ويحدد الطبيب المعالح عدد المرات الي تحتاحها كل حالة. 
ويتراوح عدد المرات الي يتردد فيها المدحن على الطبيب للاقلاع 
عن التدحين ما بين مرتين إلي همس مرات. وهذه الطريقة ثبشت 


* لا تتردد قي زيادة عيادة مكافحة التدخحين وال توحد قي 
كل مدينة وها نجاح ملموس في مساعدة المدحنين على الإقلاع. 
وبإمكانك أن تستدل على مواقع هذه العيادات عن طريق دليل 
الهاتف أو الاتصال بالرقم )٠٠٥(‏ أو بإحدى مديريات الشؤون 
ا 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹۱ 


خاتمة ووصية... 


وبعد: 


* أما آن للمدحنين أن يتقوا الله في أنفسهم وأطفاهم وأهليهم 
ويكفوا عنهم تلك الأضرار الفادحة؟؟ 
* وهل آن للمدحنين قي الأماكن العامة أن يحترموا الآحرين 
* وهل آن لكل مدحن أن يتدارك نفسه من مأزق التشدحين 
الذي لن يحصل من ورائه إلا إضرار نفسه وإهدار ماله ونحقيق 
مقاصد أباطرة جحارة التبغ في الإضرار بب الإنسان وحاصة أبناء من 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹۲ 


يسمومُم دول العام الثالث ليحافظوا على أرصدقم المالية. 

وأعظم من ذلك كله تعريض نفسه لعقوبة الرب سبحانه 
والوقوع في سخطه» حاصة وأن التدخحين فيه إصرار وجحاهرة ومثل 
ذلك يکون أعظم إغا. 

* وهل تأمل المدحن الحال ال سيلقى عليها ربه سبحانه 
ولحمه ودمه متدنس بتلك النبتة الخبيثة؟! كيف والملسلم مأمور 
بالبعد عن مواطن الخبث وموارده. 

ففي «صحيح البحاري» ” موقوفا أو مرفوعًا إلي البي بلل: 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹۳ 


«إن أول ما ينتن من الإنسان بطنه فمن استطاع أن لا يأكل إلا 
طيبًا فليفعل». 

سول الله ا «يا كعب بن عجرة» إنه لا يربو لحم نبت من 
سحت؛ إلا كانت النار أولى به» ”. وإنه لمنقلب شنيع أن ينمو 
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بدن اللإنسان ویتراکم لحمه ويجري دمه وهو متداحل .حمشتقات 
الدخحينة وسمومها. 

* فهل آن لإحواننا المدحنين أن يدركوا ذلك كله هذاما 
نرحوه حبة هم وحبًا لسلامتهم وسلامة أهليهم وجتمعاقي» ولا 
فيه خير أوطام. 

وفق الله المجحميع لما فيه الخير» وصلى الله وسلم على معلم 


البشرية وهادي الإنسانية نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 
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أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹٦‏ 


الهوامش 

e سورة المائدة» جحزء من الاية:‎ -١ 

۲- سورة النساء جزء من الآية: ۲۹۰ 

٠۹۰۰ سورة البقرة» جزء من الآية:‎ -٣ 

-٤‏ المسند »)۳١۳/١(‏ سنن ابن ماحه »)۲۳١١(‏ للموطاً 
(۲/(. 

٠١١. سورة الأعراف» جزء من الآية:‎ -٥ 

- ينظر: (جلة المحتمع) العدد )۱٤٩۲(‏ ١۱/٥/۲١٤١ه.‏ 

۷- تم نشر هذا التقرير في غرة شهر ربيع الشاني عام 
٠ه‏ ونقلته وكالة رويترز للأنباء ونشرته حريدة الرياض 
العدد )۱۱۳٤۳(‏ الخمیس ٤٠۲۰/٤/۲‏ ١ه‏ (ص°"). 

۸- نشر الببحث بتاريخ ۳/١١/١۲٠٤١ه‏ وأشارت إليه 
وکالة (يو . بي U.B.] (î.‏ في حبر من لندن. ونشرته جریده 
الرياض قي عددها )١٠١١١(‏ الصادر يوم الخميس 
۹(6 

۹- ينظر: جريدة الرياض» العدد )١٠٠١١١(‏ الصادر يوم 
الأربعاء ۲۰/۱۱/۱۰٤۱ه‏ للوافق ل ۲۱۹/٠٠٠۲م‏ حيث 
نقلته عن وكالة (أ . ف . ب) قي حبر ها من واشنطن. وهذا 
التقرير صدر بتاريخ ۹ الغ ل 
° 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹۷ 


٠‏ - ينظر: (جلة الجتمع) العدد )١٤٦۲(‏ الصادر يوم الأحد 
هه 

-١‏ بشت هذا التقرير وكالة الأنباء السعودية (واس) ونشرته 
حريدة الرياض في عددها )١٠١٠١٤(‏ الصادر يوم الجمعة 
٥‏ اه (ص٥").‏ 

١‏ کر بشت هدا ار و کال 7ا ن عن باریش) و شر تہ 
الصحف» ومنها جريدة الرياض يي عددها )١٠١۹۰(‏ السبت 
۲ هت الموافق ۱۸ ارس ۰۰م 

.0n11ne B.B.€ -۳‏ وجریدة الریاض (۱۲۰۲۰)۔ 

-٤‏ بقلم: د/تحسین بن عبد الله بن هاشم بان = استشاري 
أمراض الباطنية والقلب = جريدة الریاض العدد )٠۱١١۹۸(‏ 
الأربعاء ۲۲/۰/۱۸٤٠١ه.‏ 

ك هو كال لاام الو دة رو و اا س وهه 
الصحف ومنها صحيفة الرياض قي عددها )١١٦۷٠١(‏ يوم الثلاثاء 
E N‏ 


.)۲۸۷۸( رقم‎ -٦ 


۷- صحيح البخاري ٤۸۸/۱١(‏ - مع الفتح)» صحیح 
مسلم (۲۹۹۰). 
۸- سورة الفرقان» جزء من الآية: ۲۹۰ 


)١٤١١( و ة اجتم) الدد‎ = A 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹۸ 


E EDE 

-٠‏ هذا ملخحص ما نشرته الحلة الفرنسية المذكورة» وقد 
او کل او غ فن تار ونشرته بعض الصحف 
بتاریخ ٤٩۲۱/۳/۸‏ ۱ه الموافق ٠۰‏ یونیو ۰٠٠۰٠۲م.‏ 

-١‏ على مدى سنين متفاوتة» وانظر يي هذا (جحريدة 
الرياض) العدد ))۲١۲۳(‏ الجمعة ٤٠١۲/۳/۲‏ ١ه.‏ 

-۲١‏ ينظر: بحث (ظارة التدحين بين طلاب المرحلة الثانوية) 
بحث ميداني من إعداد فريق عمل تابع لمركز الإشراف التربوي 
ا ھک کر ی 

SN‏ ينظر : کتاب( هل التبغ والتدحين من المحرمات؟) 
(ص ١‏ ۲) للطبيب الفاضل د/ محمد علي البار. 

-٤‏ من الأرقام المؤسفة في هذا البجال ما أشار إليه رئيس 
علس إذازة اة الخرية لمكافحة الندنين د/غيد اله البداح من 
أن (۷ 001 من الطبيبات السعوديات العاملات في منطقة الرياض 
مدحنات!!! ینظر حریدة الریاض ٤۲١۲/۳/۹‏ ١ه.‏ 

.)٥۷( ينظر: (الحياة الصحية) العدد‎ -٥ 

-۲١‏ حريدة الرياض العدد )۱٤۳۲(‏ (ص۳)) الثلاثاء 
۷/۳ هه نقلا عن وكالة الأنباء السعودية بتاريخ الثالث 


من شهر رحب لعام ٤۲۰‏ ١ه.‏ 


۷- حاء هذا صمن تقرير بثته وكالة الأنباء السعودية (واس) 


أخي المدخن .. إما التدخين أو...؟! ۹۹ 


ونشرته جحریده الرياض ف عددها )110°( الصادر يوم الجمعة 
٥‏ اه (صه"). 

۸- ينظر الملف الإعلامي الصادحر عن منظمة الصحة العالمية 
.عناسبة اليوم العا مي للامتناع عن التدخحين ١۲٤١ه‏ (ص4) - 
الجمعية الخيرية لمكافحة التدحين في المملكة العربية السعودية. 

.)٤( العدد‎ )۲١( اجحلد‎ -۹ 

-٠‏ وفق ما أفادته الجمعية الخيرية لمكافحة التدخين في 
المملكة» استنادا إلى دراسات علمية - انظر (حريدة الاقتصادية) 
العدد (۲۷۷۷). 

۲۲۲. سورة البقرة» حزء من الآية:‎ -١ 

۲- ينظر الملف الإعلامي الصادر عن منظمة الصحة العالمية 
.عناسبة اليوم العالمي للامتناع عن التدخحين ١١٤١ه‏ (ص١١-‏ 
١‏ - الجمعية الخيرية لمكافحة التدحين في المملكة العربيية 

۳ ينظر : (جلة شباب) العدد (۰)۱۸» (ص۲۰-۱۹). 

-١۳١/١۳( -٤‏ مع فتح الباري). 

-٥‏ المسند (۳۹۹/۳)» حامع الترمذي )٦١ ٤(‏ وقال أبو 


ممدلمة OEE LERNER ECARD SG NOOSE‏ 
فعل قبيح وعمل حرم MSS ASSESS‏ 
حقيقة وتأثير النيكوتين! ! ESR eee‏ 
حدعة القطران والنيكوتين!! E‏ 
لماذا يجنح المدحن Aes SSDS‏ 
إلى إدمان التدحين لأول وهلة؟ eS‏ 
ESE NES‏ 
LOONIE Gee Ee‏ 
التدتين صنتو الخمر!! O‏ 
اك ا هه دون اون OS‏ 
عن حطط شر كات التبغ في البلاد الإسلامية E‏ 
التدحين هو الوباء الأكثر حطرًا والأشد ضررًا على الصحة 
والحياة! ! TY‏ 


E E E E 
E علبة ۳ ساعات و٠٤ دقيقة!!‎ 
E ! التدحين يصيب بالعجز الجنسي!‎ 
Ge العلاقة بين التدحين والعقم!!‎ 


التدحين يعجل باهرم والشيخوخة ..!! NSS‏ 


الفل ن قد خت س اة Ola‏ 


رسالة من شر كة فيليب موريس المنتجة للمارلبورو إِلي 


المدحنين EPS DD CR SES‏ 
المدحنون المسلمون Se RS‏ 
يدعمون (إسرائیل پو س!! OR‏ 
التدحين قي القرن العشرين بلغة الأرقام ET‏ 
التدحين ف المملكة العربية السعودية Sn OES‏ 
وقفة حول التدحين ق الأماكن العامة ERS‏ 
التدحين أمام الأطفال حرية!! o O EY‏ 
عندما يفارق المدحن السيجارة OR ERS‏ 
غیدما الس مدخا حال تد ته Eee‏ 
القرار الجحاسم GE SS‏ 
أرغب في الإقلاع عن التدحين .. فماذا أفعل؟ a‏ 
حاتمة ووصية E O E‏ 


